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大会&合宿ガイドブック大会&合宿ガイドブック

http://www2.city.amakusa.kumamoto.jp/gassyuku/

（0969）32-6787（直通）



天草市は熊本県の南西部に位置し、

青い美しい海に囲まれています。

豊かな自然に恵まれた温暖な地域で、

合宿地や大会開催地として最適な場所です。

“日本の宝島・天草”で合宿や大会をしませんか。

大会&合宿ガイドブック

練習で疲れた体を癒す温泉もあります。
天草市では、 大会や合宿などを応援する補助金制度が
あります。 ぜひ、 ご利用ください。

天草市では、市内の宿泊施設（研修施設や合宿所を除きます）

に延べ25人以上が宿泊し、大会や合宿などをされる場合に、

経費の一部を補助する制度を設けています。

（補助対象経費）

①大会等の参加者に係る宿泊費

②大会等の事業運営費及び事務経費

　（団体の恒常的な運営費及び懇親会等の食糧費を除きます）

（補助額）

宿泊延べ人数に１人当たり1,000円を乗じて得た額とします。

ただし、1,000,000円を上限とします。

　例１）20人で2泊の宿泊を伴う合宿をした場合

　　　20人×2泊×1,000円＝40,000円〔補助金額 40,000円〕

　例２）350人で3泊の宿泊を伴う大会をした場合

　　　350人×3泊×1,000円＝1,050,000円

〔補助金額 1,000,000円（上限）〕

上記の補助金額に満たない場合は、当該経費を補助額（1,000

円未満の端数は、切り捨てとなります）とし、予算の範囲内で

交付します。なお、同一種目による同一期間の合宿について

は、１団体とみなします。

合宿の概ね１週間前までに
申請してください。

栖本病院 TEL (0969)66-2165

ご確認ください。

http://www2.city.amakusa.kumamoto.jp/gassyuku/
：

TEL0969-32-6787（直通）FAX0969-23-1999

天草市栖本町馬場 2560-14



イルカウォッチング

救急指定病院

救急指定病院



■利用可能時間　8：30 ～ 22：00（休館日：月曜日）

■利用可能時間　8：30 ～ 22：00（休館日：月曜日）

■利用可能時間　8：30 ～ 22：00（休館日：月曜日）

２３０

Ａ面２コート　Ｂ面２コート

Ａ面２コート　Ｂ面３コート

野球場外周の遊歩道延長 450ｍ

天草キリシタン館

天草四郎陣中旗
（国指定重要文化財）

館内は４つのゾーンが設けられ、島
原・天草一揆を中心とした、キリシタ
ンの歴史が臨場感豊かに分かりや
すく紹介されています。なかでも国
指定重要文化財の天草四郎陣中旗
は必見です。館の周辺には殉教戦千
人塚やキリシタン墓地もあります。

■観覧料　大人 300円　高校生 200円
　　　　　小・中学生 150円
　※団体割引 20人以上で2割引
　※障がい者手帳をお持ちの人は無料
　　（受付で手帳を提示してくだい）

７月中旬から８月末の夏休みの期間
限定で、佐伊津漁港から出港し、船
でのタコ釣り体験が楽しめます。仕
掛けが簡単なので初心者やお子さ
んも気軽に楽しむことができ、毎年
多くの人が夏の思い出として体験さ
れています。宿泊とセット（アクティ
ブる天草）にするとお得です。

タコ釣り体験

天草マラソン大会
長崎県雲仙普賢岳を望む
風光明媚なコースです。フ
ルマラソンとハーフマラソ
ンの２コースがあります。

■　0969-22-3845
■開館時間　8：30～18：00
　　　　　 （入館は17：30まで）

（市民センターに隣接）

■開催時期　夏休み期間（７月中旬～８月末）※３日前までに要申込
■時間　　　６：00～10：00
■料金　　　１隻貸切20,000円（４人まで、１人追加ごとに＋2,000円）
■場所　　　佐伊津漁港発着
■問合先　　（一社）天草宝島観光協会　℡0969-22-2243

天草市体育協会

開催時期　１月下旬
0969-24-7722

●サンタ・イルミネーションイベント

両翼９１ｍ、センター１１５ｍの広さを有する球場です。１９８５
年に始まった天草国際トライアスロン大会に、日本トライアスロン

連合（ＪＴＵ）名誉会長の長嶋茂雄氏（当時）が来島されたことを記

念して、この愛称がつけられました。



救急指定病院

天草第一病院

救急指定病院

天草中央総合病院

救急指定病院

天草地域医療センター

工房樹機

天草警察署



惣菜屋

本店

さんどさんど

まるきん

まるきん

天草キリシタン館

パスタハウスＴＥＮ

救急指定病院

天草第一病院

救急指定病院

天草中央総合病院
さわやかランド

天草警察署



■開催時期

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00（休館日：月曜日）

牛深ハイヤ大橋
関西国際空港を手がけたイタリアの建
築家レンゾ・ピアノ氏の設計によって
平成９年８月に完成。全長883ｍと県
内最長を誇り、牛深観光のメインスポ
ットとなっている。
■　　　　天草市牛深支所産業振興課

　　　　　　0969-73-2111

道の駅うしぶか海彩館
牛深の魅力を一堂に集めた海の文化情
報館。特産品の販売や魚のレストラ
ン、いけす広場、漁業の歴史資料館な
ど施設も充実している。
■営業時間　展示室・売店　9:00～18:00
　　　　　　レストラン　11:00～21:00
■休館日　　第３火曜日

■℡0969-73-3818

牛深みなとフェスティバル“海族祭”



救急指定病院

牛深市民病院

三和フェリー

三和フェリー

牛深警察署

道の駅



民宿 お多福荘

民宿お多福荘

道の駅有明リップルランド

物産館・有明温泉さざ波の湯も併設。

9:00～18:00、12月31日9:00～17:00、
1月1日10:00～18:00（さざ波の湯10:00～21:30）
年中無休（さざ波の湯は第２水曜休館）

有明地域は、タコの町として有名
です。干しダコが風に揺らめく光
景は、夏の風物詩となっており、
地域の国道324号沿いは「天草あ
りあけタコ街道」と呼ばれていま
す。そこに突如現れる「ありあけ
タコ入道」。タコ街道のシンボルと
して、観光客の記念写真の人気ス
ポットになっています。タコ供養塔

「祈りダコ」▶ 干しダコ▶

天草ありあけタコ街道

老岳展望台からの眺望

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00 ■利用可能時間　9：00 ～ 22：00



宮下旅館

まちづくり推進課

共同
フェ
リー

（棚
底・
大道
～御
所浦
）

地域

※御所浦への交通手段は、定期船または海上タクシーをご利用ください。



■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

特産のシモンを使った製品が多く、食事もできる特産

品販売所のえびす茶屋が隣接しています。８～９月に

は倉岳大えびす鯛釣り選手権大会が開催されます。

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00
（左記に隣接）



天草最高峰・倉岳の中腹にあり、栖本地域一帯や天草下島の東方面、
遠くには、長崎県の雲仙や鹿児島県の長島なども一望できます。
５月上旬には、周辺に咲いたツツジもきれいです。

カヤツ丸展望台

展望所からの眺望

※照明半面（ソフトボール場）
　　　　　（野球場）

志波食堂 66-2411

栖本温泉センター
（河童ロマン館）
54-5526

寿し処
かね多

遠くには雲仙、長島を

望み、天草下島東方面

が一望できます。水源

の森には森林浴のでき

る遊歩道もあります。

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

■開催時期

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00
（左記に隣接）

救急指定病院

栖本病院

救急指定病院

栖本病院



寒（神）掛けの滝

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

い物、てんぷら

などとして大変

美味しいです。

最盛期には、海

岸線は緑の絨毯

を広げたように

緑一色に染まり

ます。

（ひとえぐさ）

凪（ナギ）
46-1377

仕切網

KOMAME
cafe

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

４～７月上旬
50人～150人

宮地浦仕切網漁体験実行委員会

おり、

（左記に隣接）

救
急
指
定
病
院

新
和
病
院



■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

五和町二江の通詞島沖合いには、約200頭の

野生のミナミハンドウイルカが生息しています。

日本近海では、まれといわれる定住性のイルカ

で、季節を問わず年中見ることができます。

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

天草イルカインフォメーション
℡０９６９-２６-４５００



室

700

※教会は祈りの場です。節度を持って拝観してください。
※葬儀・結婚式など教会行事が行われる際は入館をお控えください。
※教会の事情により臨時に休館する場合があります。

キリスト教解禁後、天草で最も早く建てられた

教会。現在の建物は昭和８年（1933年）天草へ

の伝道に生涯を捧げたフランス人宣教師ガルニ

エ神父が地元信者と協力して建立しました。

大江教会

潜伏キリシタンの暮らしや信仰、文化を伝える

遺物や資料を展示しています。なかでも、禁教

時代の隠れ部屋を再現したジオラマや経消しの

壷は見ごたえがあります。3Ｄ映像も見ることが

できます。

天草ロザリオ館

ています。

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00 ■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

■開館時間　9：00～17：00
　　　　　  （一社）天草宝島観光協会

　　　　　　℡0969-22-2243

■開館時間　8:30～17:00（入館は16:30まで）

■休館日　12月30日～１月１日

　　　　　℡0969-42-5259
■観覧料　大人300円 高校生200円 小・中学生150円

　　　　　※団体割引 20人以上２割引き



慢性消化器病、肝臓病、糖尿病、痛風
切り傷、やけど、神経痛、関節筋肉痛、慢性皮膚病、五十肩、
運動麻痺、関節のこわばり、打ち身、くじき、慢性消化気炎、
痔、冷え性、疲労回復、慢性消化器病、肝臓病、糖尿病、痛風

廣

廣

望洋閣

﨑津資料館みなと屋

■開館時間　９：00～17：30　
■休館日　12月30日～１月１日　　■入館料　無料

■℡  0969-78-6000

﨑津集落ガイダンスセンター
﨑津集落の情報を発信する拠点施設で
す。観光案内や﨑津のキリシタン史に関
する資料展示などのほか、集落の現地案
内を行うガイドの派遣も行っています
（要予約）。駐車スペースも多数確保して
おり、トイレは24時間利用可能です。

﨑津集落の歴史や文化を紹介し、キリ
スト教布教期から潜伏期の資料を中心
に展示しています。なかでも、﨑津の生
活・信仰を感じるジオラマやここにしか
ない漁村特有の信心具は必見です。昭
和初期の旅館を改修し、間取りなどは
建築当時のままとなっています。
■開館時間　9：00～17：00　

■休館日　12月30日～1月1日　　■入館料　無料

■℡  0969-75-9911

■開館時間　9：00～17：00　
■問合先　　（一社）天草宝島観光協会

　　　　　　℡  0969-22-2243

﨑津教会

「天草の﨑津集落」が誇る世界文化遺産と
しての重要な価値

静かな漁村にたたずむゴシック様式の
教会です。現在の建物は昭和９年（１９３
４年）、フランス人宣教師ハルブ神父の
時代に建てられました。教会の周辺一
帯は「日本の渚百選」「日本のかおり風
景１００選」「国の重要文化的景観」にも
選ばれています。昔ながらの漁村とそ
れを見守るようにたたずむ教会。﨑津
教会は、「長崎と天草地方の潜伏キリ
シタン関連遺産」の構成資産の一つで
ある「天草の﨑津集落」を象徴するス
ポットの一つです。

﨑津集落は、仏教、神道、キリスト教が共存する集落
として重要な資産価値を有しています。絵踏みという
日本独特の宗教弾圧が行われた庄屋役宅跡や、多く
の古文書や集落に残る物証により証明される禁教期
の潜伏キリシタンの信仰形態、デウスを豊漁の神と
して崇拝し、アワビやタイラギの貝殻内側の模様を
聖母マリアに見立て崇敬し、白蝶貝を用いたメダイを
作成するなど、漁村特有の信仰が育まれました。

※教会は祈りの場です。節度を持って拝観してください。
※教会周辺は駐車場が少ないので、車でお越しの際は﨑津集落
　ガイダンスセンターをご利用ください。
※葬儀・結婚式など教会行事が行われる際の入館はお控えく
　ださい。
※教会の事情により臨時に休館する場合があります。

天草市は、長崎県、熊本県、関連市町と共に世界文化遺産登録を目指しています。天草市は、長崎県、熊本県、関連市町と共に世界文化遺産登録を目指しています。天草市は、長崎県、熊本県、関連市町と共に世界文化遺産登録を目指しています。

「天草の﨑津集落」を世界文化遺産へ「天草の﨑津集落」を世界文化遺産へ「天草の﨑津集落」を世界文化遺産へ



ギャラリーまつだ

食堂福
海月

天草園

実相園

天草漁協宮野河内支所

小
高
浜
海
水
浴
場

■利用可能時間　9：00 ～ 22：00 ■利用可能時間　9：00 ～ 22：00

天正遣欧少年使節がローマ法王に謁見し、帰国

後、16世紀末、天草に誘致されたコレジヨ（宣

教師を養成する大神学校）。「天草コレジヨ」に

学ぶなど、その時代に華を開かせた南蛮文化の

資料を展示。西洋古楽器やグーテンベルク印刷

機の複製、南蛮船模型は必見です。
■開館時間　8:30～17:00
■休館日　　12月30日～１月１日
■観覧料　　大人２００円 高校生１５０円 
　　　　　　小・中学生１００円
　　　　　　※団体割引あり

　　　　　　℡０９６９-７６-０３８８

■開館時間　8:30～17:00
■休館日　　12月30日～１月１日
■観覧料　　大人２００円 高校生１５０円 
　　　　　　小・中学生１００円
　　　　　　※団体割引あり

　　　　　　℡０９６９-７６-０３８８

■開館時間　8:30～17:00
■休館日　　12月30日～１月１日
■観覧料　　大人２００円 高校生１５０円 
　　　　　　小・中学生１００円
　　　　　　※団体割引あり

　　　　　　℡０９６９-７６-０３８８

■開館時間　8:30～17:00
■休館日　　12月30日～１月１日
■観覧料　　大人２００円 高校生１５０円 
　　　　　　小・中学生１００円
　　　　　　※団体割引あり

　　　　　　℡０９６９-７６-０３８８

救急指定病院

河浦病院
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