
上天草シーサイドサイクリングコース

＜コース概要＞
場所：上天草市
延⾧：L=約４１㎞
所要時間：約２時間
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道の駅
「上天草さんぱーる」

天草ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ

天草四郎
ﾐｭｰｼﾞｱﾑ

天草２号橋
（大矢野橋）

ﾌｨｯｼｬﾘｰﾅ天草

野釜島大橋
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大矢野島

天草四郎ミュージアム
天草３号橋
（中の橋）

天草４号橋
（前島橋）

天草５号橋
（松島橋）
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ﾐｵ・ｶﾐｰﾉ天草

千厳山千厳山からの眺望

大矢野島・千厳山を周遊
大矢野島及び天草上島を周遊する全⾧約３０ｋｍのコース。
上天草の海岸と並び、松島の多島海景観や千厳山からの眺望も見どころの一つ。コース上には、飲食

店や立ち寄り所も多く存在。ミオ・カミーノ天草や天草四郎観光協会にはレンタサイクルがあり、ファ
ミリーでのポタリングもオススメ。

天草地域天草管内補助
国道・県道


