
球磨川サイクリングコース

＜コース概要＞
場所：人吉市～湯前町
延⾧：L=約２９㎞
最大標高差：７２m
所要時間：約２時間

日本三大急流球磨川沿いを走るサイクリングロード

人吉市から湯前町までの球磨川沿いの自転車道を活用した延⾧約
２９kmのコース。
人吉市中心部をスタートし人吉城や国宝青井阿蘇神社などの歴史

的文化施設や日本遺産となった寺社仏閣を楽しみながら、湯前町ま
での球磨川沿いののどかな田園風景を走る起伏が穏やかでのんびり
走れるコース。
くま川鉄道沿線のコースなので、人吉駅から湯前駅まで「サイク

ルトレイン」を利用したサイクリングも楽しむことができます。
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