
阿蘇五岳周遊ルート

阿蘇五岳を周遊するルート
道の駅「阿蘇」から高森町に向かい阿蘇五岳を周遊するルー

ト。
根子岳と阿蘇谷を一望できる箱石峠を超えて南郷谷、阿蘇パ

ノラマラインを登って、中岳火口、草千里ヶ浜、米塚など新旧
火口をめぐります。草千里ヶ浜では乗馬体験も楽しむことがで
きます。
阿蘇五岳の中でも独特な形をした根子岳の山並み、阿蘇谷の

眺望、山肌を縫って登ってきた道なりなども望めます。
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＜コース概要＞
場所：阿蘇市～高森町
延⾧：L=約６０㎞
所要時間：約５時間

草千里ヶ浜（乗馬体験）米塚

阿蘇管内補助国道・県道


