
チャレンジコース

延⾧１０６km！獲得標高４００m超え！人吉の中心地から始
まるヒルクライムコース！

人吉の中心地から水上村の市房ダムへ向かい一気に駆け上る
１００kmを超えるヒルクライム周回コース！
日本遺産を楽しみながら田園風景の中をのんびりと走る区間

から、一気に山間部に駆け上がる標高差４００mを超えるコー
スで、ベテランサイクリストから初心者のサイクリストまで幅
広く「チャレンジ」してもらいたいコースです！

人吉球磨地域

＜コース概要＞
場所：人吉市～湯前町
延⾧：L=約１０６㎞
最大標高差：４２０m
所要時間：約５時間
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