
南阿蘇周遊ルート

南阿蘇の湧水をめぐるファミリー層でも楽しめる周遊ルート
高森町から阿蘇五岳の雄大な姿を望みながら、白川水源を始

めとした南阿蘇の11の湧水をめぐる周遊ルート。
ルート内に道の駅「あそ望の郷くぎの」があり、阿蘇五岳の

眺望を楽しみながらの休憩も可能です。
外輪山の恵みの伏流水に育まれた蕎麦やあか牛も味わうこと

ができます。勾配がゆるやかなルートで、ファミリー層でも楽
しむことができます。

阿蘇地域

＜コース概要＞
場所：高森町～南阿蘇村
延⾧：L=約２７㎞
所要時間：約２時間
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