
五木村周回コース

川辺川と子守唄の里をぐるっと周回コース

山々に囲まれ、清流「川辺川」に沿ってたたずむ子守唄の里
「五木村」を周回する約８kmのコース。
四季折々の表情を見せる川辺川と周辺の山々の景色を感じな

がらのんびりと走ったあとは、地元の食事処でシカやイノシシ
などのジビエ料理もオススメ。
周辺には五木村の歴史を学ぶ施設や、川辺川に向かってジャ

ンプ！「五木村バンジー」などのアクティビティが充実してお
り、ライディングの合間も楽しめるコースとなっています。

人吉球磨地域

＜コース概要＞
場所：五木村
延⾧：L=約８㎞
最大標高差：６５m
所要時間：約１時間
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